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01 | Theorie 02 | Methode

* Existenzialismus (Victor, 2025): Der Mensch ist nichts anderes als wozu er sich * Stichprobenbeschreibung: N =123: n. = 56; n,= 67
macht. Das ist der erste Grundsatz des Existentialismus « weiblich: 101 ; mannlich: 20 ; divers: 2
* Freiheit (Langle, 2012): dulere Freiheit, innere Freiheit, intime Freiheit e Uberwiegend Studierende, 18 — 29 Jahre, deutsche Staatsbirgerschaft
e Selbstbestimmungstheorie von Deci & Ryan (2000): Der Mensch mochte universelle * Ausschlusskriterien: nicht beendete Fragebdgen; careless responding
Grundbediirfnisse befriedigen: Autonomie (hier entsprechend erlebte Freiheit),  BPNSFS = Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale: Autonomy
soziale Eingebundenheit, Kompetenzerleben Satisfaction und Autonomy Frustration je vier Fragen + Kontrollfrage (Nishimura, T., &
* Autonomie-Frustration—> Stress, Unbehagen, Reaktanz. Suzuki, T., 2016)
 Autonomie-Befriedigung = Wohlbefinden, Motivation, erreichbar * Reliabilitat des BPNSFS: o = .93
durch Fokus auf kongruente Ziele und Werte. e Satisfaction: a ; =.73; a;, =.86; 03 =.85
* Existenzielle Psychotherapie (Langle, 2015; Yalom, 2015): * Frustration: a;; =.82; a,, =.90; o5 = .87
e , Beschaftigt sich mit dem Tod, Freiheit, Isolation und Sinnlosigkeit.” e Statistische Verfahren:
* Wirkung von Selbstfiirsorge: (Dahl & Dlugosch, 2020): Starkung der Selbstfirsorge e Hypothese 1: T1 —T2: t-Test
fuhrt zu Reduktion des Stresserlebens * Hypothese 2: T2 — T3: Repeated Measures Anova

 Fir eine Power von 0.8 wird basierend auf bisheriger Forschung eine Stichprobengrolie von
N = 166 bendtigt

Ablauf:
H1: ,Die Konfrontation mit einer negativen politischen Nachricht Gber eine
Freiheitseinschrankung fuhrt zu einer signifikanten Verringerung des subjektiven Erhebung sozio- T1: Erhebung des Prasentation politischer
s . ° . . s ) SEETE J demographischer " | Freiheitsgefuhls per *| Nachricht zur Einfiihrung von
Freiheitsgefihls im Vergleich zur Baseline. Daten BPNSFS Wehrpflicht (Intervention zur

: L. : ) : L e . Einschrankung des
H2: ,Eine ressourcenorientierte Intervention fuhrt zu einer signifikanten Erhéhung

: , Freiheitsgefihls)
des subjektiven Freiheitsgefiihls in der Experimentalgruppe im Vergleich zu einer Experimentalgruppe:
: .. e » Ressourcenorientierte \
neutralen Kontrollintervention im zeitlichen Verlauf. ,
Intervention \
T2: Erhebung des

T3: Erhebung des

Freiheitsgefluhls per Freiheitsgeflhls per
BPNSFS \ Kontrollgruppe: / BPNSFS

Bearbeiten neutraler

03 I ErgEbniSSE Rechenaufgaben

Ergebnisse zu H1
BPNSFS-Ergebnisse nach Intervention von T2 zu T3 ausschlief8lich uiber Zeit:

Wirkung politischer Nachricht: - signifikant hohere Autonomy Satisfaction-Werte (F(1,121) = 48.063; p = < 0.001; n? = 0.085)

* signifikante Verringerung der Autonomy Satisfaction-Werte von T1 zu T2 (t(122) = -8.048; > signifikant niedrigere Autonomy Frustration-Werte (F(1,121) = 35.318; p = < 0.001; n2 = 0.058)
p =<0.001; d=-0.726)

* signifikante Erhohung der Autonomy Frustration-Werte von T1 zu T2 (t(122) = 7.275;
p =<0.001; d =0.656)

— Es gab nur einen Effekt Giber die Zeit, nicht zwischen den Gruppen

T2 — T3: Autonomy Frustration T2 — T3: Autonomy Satisfaction
- Hypothese bestatigt
yp g 3.6 - 3.5 -
Ergebnisse zu H2 3.5 — O 1 Interventionsgruppe 3.4 - O 1 Interventionsgruppe
® 2 Kontrollgruppe 33 — ® 2 Kontrollgruppe
Wirkung ressourcenorientierter Intervention: 3.4 - 39 _
 Kein signifikanter Unterschied bezliglich der Autonomy Satisfaction-Werte und 3.3 - 3'1 i
Autonomy Frustration-Werte von T2 zu T3 zwischen Experimental- und Kontrollgruppe 39 — 3'0 3
* Autonomy Satisfaction: Interaktion Zeit x Gruppe: F(1,121) = 0.489; p = 0.486; 31 '
n? = 8.620x10* ' 29
 Autonomy Frustration: Interaktion Zeit x Gruppe: £(1,121) = 1.467, p = 0.228; 3.0 - 2.8 -
n? = 0.002 2.9 - 2.1 = |
—
- Hypothese nicht bestatigt Zait Zeit
04 | Diskussion und Limitationen
Diskussion: Limitationen:
* Vermittlung von politischen Malinahmen, die das Autonomiegefuhl unterstitzt, * Interpretierbarkeit der Ergebnisse aufgrund subjektiver Selbstberichte (Bogner & Landrock,
kdnnte einer wahrgenommenen Einschrankung des Freiheitsgeflihls entgegenwirken 2015) und kiinstlichem Setting eingeschrankt (Lunza, 1990)
(Miller, 2007) =2 Ebenfalls sinnvoll bei Gesundheitskommunikation, wie z.B. Pravention *  Erwartete StichprobengréfRe von N = 166 wurde nicht erfiillt
* Hedonic Adaptation als moglicher Grund fur den Anstieg des Freiheitsgefuhls beider Soziodemografische Daten inklusive Vorerfahrungen wurden nicht als Moderatoreffekte bei der
Gruppen unabhangig von der Intervention (Lucas, 2007) Auswertung berucksichtigt

 Ablenkung Gber die Zeit (Janson & Rohleder, 2017) und schnelles Sinken des
Noradrenalinspiegels fihren zur Stressreduktion und damit zu einem positiven

Autonomiegefuhl unabhangig von der Gruppe (Koelsch et al., 2016)
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