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Einleitung

Blaureiche Lichtquellen und helles weildes Licht mit
hoher Intensitat fordern Wachheit; kognitive Effekte
komplexer, Kombination aus Lichtfarbe und
Intensitat entscheidend (Siraji et al. 2022)
Blau-angereichertes Licht steigert Aufmerksamkeit
und Inhibition (Zhou et al., 2021)

Kuhle hohe Farbtemperaturen verbessern
Arbeitsgedachtnis und
Verarbeitungsgeschwindigkeit (Canazei et al., 2023)
Gedachtnisleistungen profitieren besonders von
mittleren bis moderaten Lichtintensitaten (Mostafevi
et al., 2024)

Diese Befunde wollten wir uberprufen

Forschung konnte zeigen, dass Chronotypen
tatsachlich existieren und dass abhangig von diesen
verschiedene Einflusse auf die Gehirnaktivitat
vorliegen konnen

Wir konnten bisher keine Studien finden, die
untersucht haben, ob sich der Effekt von Licht auf
Exekutivfunktionen abhangig vom Chronotyp
unterscheidet. Diese Lucke wurden wir gerne
schliel3en. Da wir grof3tenteils vormittags testen,
sollte sich die Lichtdusche mehr auf Abendtypen
auswirken, da Morgentypen zur Testzeit schon sehr
wach sind

Methode
Tabelle 1
Stichprobenbeschreibung
Lichtbedingung N mannlich weiblich divers M Alter
Kontrolle 13 1 12 0 24.00
Licht 13 2 11 0 22.31

» Ausschluss von VP0O01

» Rekrutierung: Werbung uber Universitat

» Design und Ablauf der Studie: Durchfuhrung im
BamLid mit LED-Deckenbeleuchtung

1. Fragebogen

o Pre-Interview zu demographischen Daten,
Gesundheit und Schlaf

o Pre-PANAS

o Self Assessment Manikin

o Athens Insomnia Scale

o Reduced-Morning-Eveningness-Questionnaire

2. Je nach Gruppe (Licht-/Kontrollbedingung) 20

Minuten

o Lichtdusche (6500K, 2094.1 Lux)

o Kontrollbedingung(6500K, 280 Lux (Standardlicht))

3. Kognitive Tests

o Cerad Wortlistenlernen

o Stroop

o Trail Making Test A&B

o Verbale Flussigkeit: Tiere

o Phonematische Flussigkeit: S-\Worter

o Cerad Abruf Wortliste

o Post-PANAS

o Post-Interview zu Belastung und Lichtwahrnehmung

* Geplante Analysen:

o Baseline checks: Vergleich der Ausgangslagen
zwischen den Gruppen (Schlafdauer, Schlafqualitat
und Mudigkeit)

o H1-4: Signifikanztests (t-Test) & Effektstarke
(Cohen's d) fur Stroop -, TMT B -, Verbale
Flussigkeit-, Cerad Abruf-Werte

o H5: Moderierte Regressionsanaylse fur Stroop -,
TMT B -, Verbale Flussigkeit-, Cerad Abruf-Werte

Quelilen

Tabelle 2

Deskriptive Statistik der Testwerte

Tests Lichtgruppe (M / SD) Kontrollgruppe (M / SD)

Stroop 23.57s /10.68 20.64s/9.19
TMT-B 53.69s/11.59 55.72s/16.63
Verbale Flussigkeit 26.17s/6.99 26.00s /6.51

CERAD-Abruf 9.58s/0.90 9.08s/1.44
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Diskussion

* Die Ergebnisse konnten die Hypothesen nicht
unterstutzen, demnach zeigen sich keine Effekte auf
kognitive Leistungen durch eine Lichtdusche

* Aulderdem konnten sich keine Moderationseffekte
durch den Chronotyp feststellen lassen

« Aufgrund der Ergebnisse konnten die in der Literatur
beschriebenen Effekte nicht repliziert werden

* Weiter konnten keine neuen Erkenntnisse bezuglich
der Moderation des Chronotyps aufgezeigt werden

* Folgende Limitationen konnen dafur Ursache sein:
Kleine Stichprobe, homogene Stichprobe
(hauptsachlich junge Psychologiestudentinnen),
kurze Expositionsdauer, Erhebung zu
unterschiedlichen Tageszeitpunkten

» Folgestudien sollten Limitationen berucksichtigen:
grolde und heterogene Stichprobe, die zu ahnlichen
Tageszeitpunkten einer ausreichend langen
Lichtexposition ausgesetzt ist. Alternativ: Testung im
Within-Subjects-Design
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